
Rouška

s kapsou na filtr



ustřihneme si kus látky 20 x 42 cm



Na obou kratších stranách si založíme okraje o 1 cm.



A poté ještě jednou.



Vzniklé záhyby si našpendlíme.



A prošijeme.



Začištěný pruh si složíme viz. obrázek.



A ohneme i zbylou část viz. obrázek.
Okraje se překrývají asi o 2cm.



Takto složené vrstvy si zajistíme
špendlíky viz. obrázek,
aby se nám neposunuly.



Mezi vrstvy vsuneme v pravém horním rohu
jeden konec gumičky.



Přidržíme.



Překryjeme horní vrstvou a přišpendlíme.



Druhý konec gumičky vsuneme
mezi vrstvy v pravém dolním rohu.



Opět překryjeme horní vrstvou a přišpendlíme.



Jednu gumičku máme přišpendlenou.



Zopakujeme postup
i na levé straně.



Vytvoříme si první sklad
a na stranách přišpendlíme.



Stejně si našpendlíme i druhý sklad.



Poté obě kratší strany prošijeme.



Nyní roušku otočíme lícem vzhůru.



Chcete-li pohodlnější roušku,
která dobře drží,
do horní části můžete
vložit 13cm drátek.
Doporučuji přidat dovnitř ještě další vrstvu látky - proužek cca 3 x 15 cm, 
aby drátek na nose netlačil.



Drátek vložený do pruhu látky si uvnitř připevníme špendlíky.



A prošijeme.



Do roušky lze vložit filtr - např. ubrousek, papírový kapesníček 
nebo nastříhaný perlan.



Filtr zasuneme pod překlad aby nám nahoře nevylézal.



A je to!  :)


